Zabawy Kkreatywne cz.I11

1. Zabka - krélewna z rolki

Materiaty i przybory: rolka po papierze toaletowym farby, pedzel, podktadka bibuta,
nozyczki, klej skrawki papieru w kolorze: biatym, z6itym, czerwonym czarny marker
oraz nitka.

Wykonanie: Rolke po papierze toaletowym malujemy na zielono i pozostawiamy do

wyschnigcia. Bibute tniemy na grube, dtugie paski 1 przyklejamy na rolce.

efiodzieclho.com

Z z6hego papieru wycinamy korong 1 przyklejamy tuz nad naklejonymi paskami bibuty.

efadzieclo.ca




Z bialego papieru wycinamy oczy, malujemy markerem zrenice. Z czerwonego
wycinamy buzi¢. Wszystkie elementy przyklejamy na rolce po papierze — z drugiej
strony niz nakleiliSmy koron¢ i paski bibuty! Aby moc zawiesi¢ zabke¢ nalezy przez
srodek rolki przeciaggna¢ kawalek grubszej nitki, wtdczki lub sznurka 1 zawigza¢ na

supetek.

ekodziecko.com

2. Choinka z papilotek — dekoracja bozonarodzeniowa

Do wykonania choinki potrzebujesz: biate papilotki, wigkszy kamien na podstawe,
grubszy patyk dtugosci ok 30cm, dwustronng tasme, nozyczki, dekoracje do choinki,
gwiazdke, cekiny, brokat, zielone gatazki, szyszki. Dodatkowo klej na goragco oraz

biatg kartke z ktorej wykonacie stozek 1 podstawe naszej choinki.




Z bialej kartki wykonaj stozek 1 sklej go dwustronng taSmg. Nadmiar papieru obetnij
lub zagnij do $rodka. Nastepnie oklej stozek dookota dwustronng tasma klejaca. Teraz
dziecko wycina z papilotek podstawy tak, aby zostaly tylko brzegi, ktére od dotu
doklejany dookota stozka. W ten sposob krok po kroku od dotu do gér bedziemy

dokleja¢ kolejne falbanki nadajac stozkowi ksztalt choinki

Nasza choinka juz gotowa, teraz przyda si¢ pomoc mtodszemu dziecku. Za pomocg kleju na
gorgco mocujemy nasz stozek na grubszym i dtugim na ok. 30cm kijku. Po zaschnigciu kleju
nanosimy ponownie klej na drugi koniec kijka i doklejamy go do kamienia. Podstawe
mozecie udekorowac zielonymi gatgzkami, mchem, siankiem, szyszkami itp.

Teraz juz najlepsza zabawa i dekorowanie choinki. Mozemy doklei¢ na czubku gwiazdke i
udekorowa¢ choink¢ koralikami, gwizdkami anyzowymi, brokatem lub cekinami. Dzieci z

pewnoscig Swietnie sobie z tym poradza, a kazda praca bedzie niepowtarzalna.



3. Choinka z papieru 3D

Do wykonania naszej choinki z papieru potrzebujesz: kolorowy papier, nozyczki,
kartke z bloku technicznego, rolke od papieru toaletowego lub recznika kuchennego,
szerokg bezbarwng tasme klejaca.

Z bloku technicznego wycinamy trojkat, mozesz uzywaé¢ dowolnego koloru kartki.
Ladnie wyglada zar6wno kolor biaty, zielony, czerwony jak i granatowy. W wycigtym
trojkacie wycinamy okienko tak, aby zostata tylko rama podtrzymujaca ksztatt
choinki. W pustg przestrzen naszej choinki przyklejamy pasma transparentnej tasmy
jeden obok drugiego. W ten sposéb tworzymy konstrukcj¢ naszej choinki. Teraz z
kolorowego papieru wycinamy paski mogg by¢ réznej szerokosci od 0.5cm do okoto
Icm. Kolorowe paski nawijamy na wykataczke tworzac z nich spiralki. Zwinigte
spiralki przyklejamy do naszej choinki. Wszystko powinno si¢ elegancko trzymac¢ na
wczesniej przyklejonych pasmach tasmy. Juz po chwili nasza choinka bgdzie gotowa,

teraz z rolki wycinamy podstawe¢ do choinki i mozemy si¢ cieszy¢ pigkng praca.
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4. Zabawy matematyczne

Mnozenie, dodawanie, odejmowanie, dzielenie, szukanie brakujacej cyfry.

mojedziecikreatywnie.pl



5. Teczowe litery magiczna zabawa

Do zabawy potrzebujesz: Kartke z bloku technicznego, kolorowe kredki swiecowe lub
pastele olejne, czarng farbe plakatowa, temperg lub akrylowa, szeroki pedzelek i
patyczek drewniany ( patyczek do uszu lub mozna tez uzy¢ koncoéwki pedzelka).
Kartke nalezy zamalowa¢ kredkami lub pastelami pasek obok paska na rézne kolory.
Gdy cata kartka bedzie pokryta kolorowymi paskami szerokosci okoto 1-2cm,
zamalowujmy cato$¢ czarng farbg. Wazne, aby uzy¢ gestej farby nie rozcienczonej
wodaj. Na czarnej kartce mozemy teraz pisa¢ i odtwarzaé rézne wzory, litery i cyferki
za pomoca drewnianego patyczka, drewnianej koncowki pedzla czy patyczka do uszu.
Kazdy wzor mozemy tatwo zamalowac¢ ponownie czarng farba i tworzy¢ nowe litery 1
napisy.

W taki sam sposéb mozna narysowac pigkne obrazki i wysuszy¢ je. Jesli macie ochote
na taka zabawe z mlodszym dzieckiem wystarczy zamalowang kartke z wigksza
iloscig farby wlozy¢ w przezroczysta koszulke na dokumenty. Catos¢ zaklejamy
tasmga, aby farba nie wyptynela 1 gotowe. W ten sposdéb zabawa bedzie czysta.
Narysowane tgczowe wzory mozna tatwo zmazac¢ uzywajac do tego na przyktad watka

kuchennego. To bedzie dodatkowe urozmaicenie §wietnej zabawy.

6. Magiczny sloik

Dla wszystkich tych, ktorzy nie wiedza co zrobi¢ z wolnym czasem i nie maja
pomystu na zabawe polecamy ,MAGICZNY SLOIK”. Wystarczy znalez¢ w domu

duzy stoik lub jakie$ fajne pudetko np. metalowe po ciasteczkach i wtozy¢ do niego



mate karteczki. Na kazdej kartce nalezy wypisa¢ jedng czynnos¢/zabawe, ktorg lubicie
1 mozecie pobawi¢ si¢ razem z rodzenstwem, rodzicami lub sami. Karteczki wrzucamy
do stoika i kiedy czujecie, ze dopadta Was nuda, losujecie karteczke. Juz kazde
losowanie jest niespodziankg, tym samym zabawa jest ciekawsza. Przygotowanie
karteczek do ,,magicznego stoika” jest rowniez mitym zajeciem o to od Was zalezy co
si¢ w nim znajdzie.
Przykladowe czynnosci, ktore mozna wrzuci¢ do magicznego stoika:

® Poczytaj wybrang ksigzeczke

® (Graj w ulubiong gre planszowg

e Ugotujmy cos

® Sprzatanie pokoju

e Narysuj wybrang rzecz, ktdra stoi przed toba

® Pobawmy si¢ dzwigkami (zrobmy muzyke)

e Zrobmy domowa ciastoling lub piaskoling

e Stworz tor przeszkod i przechodZ go na czas

® Zajmij si¢ swoim zwierzakiem (zabawa, karmienie, pielggnacja)

® Pokoloruj obrazek

® Posktadaj skarpetki w pary

® Narysuj co$ farbami samymi palcami

® Zbuduj co$ z klockow

® 7rob puzzle (narysuj obrazek, potnij na kawatki, z16z w cato$¢)

® Pomaluj kamyki lub makaron

® 7rob baze z kocow

® Pobaw si¢ w szkote/przedszkole

® Pobaw si¢ w lekarza — zbadaj mame lub tate

e Pobaw si¢ we fryzjera — uczesz kogo$

® 7Zrob tor dla samochodow na dywanie

® Pograjmy w karty

e U6z historyjke

e Udawaj, ze jeste$ jakim$ bajkowym bohaterem



Obejrzyj krotka bajke, film

Podlej roslinki w domu

Zrob domowe banki mydlane

Zmie¢ paproszki z podtogi

Ulep co$ z plasteliny

Naucz si¢ wierszyka

Pospiewaj

Zrob z kim$ dorostym eksperyment
Zbuduj latawiec

Zbuduj spadochrony (torebka foliowa + sznurek) dla swoich zabawek i1 baw si¢
nimi

Pouktadaj ubrania w szafkach

Ulep co$ z masy papierowej

Wymysl menu na jutrzejszy obiad
Posadz fasolke w stoiku

Zrob pacynki na palce

Narysuj mape skarbow

Zr6b maske potwora

Zbuduj statek z papieru i baw si¢ nim w misce z woda
Napisz list

Zrob bransoletke przyjazni

Przebierz si¢ w ubrania kogo$ dorostego
Udekoruj swoj pokoj

Zr6b pompony

Zaprojektuj laurke

Wyprdobuj nowa potrawe

Zadzwon do kogos$, kogo lubisz

Pobaw si¢ w ,,pomidora”

Zadawaj zagadki

Opowiedz co$ Smiesznego



e Utoz uktadanke

e Pobaw si¢ w ,,ciepto-zimno”

® Zgaduj co wylosujesz z pudetka z zamknigtymi oczami

® 7 zamknietymi oczami odgaduj smaki

e Potancz

e Wymysl zadanie dla kazdego domownika

® 7najdz rdznice na obrazkach

® Przynie$ jak najszybciej 3 przedmioty na zadang litere

e Naucz si¢ prostej sztuczki 1 pokaz ja domownikom

® Porob zdjecia

® Pocéwicz np. poskacz, golymi stopami wkladaj mate przedmioty do duzego
pudta, $lizgaj si¢ po podlodze na ztozonym kocyku (odpychajac si¢ rgkami)
itd.

7. ROLKOWY TOR PRZESZKOD

Do wykonania toru przeszkdd potrzebujesz: rolki po papierze toaletowym albo 1 lub 2
rolki po papierowym reczniku do rak, klej (najlepiej gesty z tubki typu ,,magic”),
kauczuk lub inna kulka np. z plasteliny, pomponik, kawatek kartonu, marker.

Jak wykona¢ tor?: Jedna rolke poprzecinaj na 3 lub wigcej mniejszych kawatkow,
ponumeruj kawatki od 1 do 10, za pomoca kleju przyklej kawaltki rolki do
powierzchni kartonu tak, jak na zdjeciu powyze;.

Zasady gry: Pot6z kulke na $rodku kartonu. Rgce umies$¢ po bokach kartonu. Poruszaj
kartonem w taki sposob, aby kulka przemieszczata si¢ przez kazda z rolek od

pierwszej do dziesigtej, zgodnie z kolejnoscia (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10).




8. Zabawy ruchowe z pileczkami

Zabaw ruchowych nigdy dosy¢! Ponizej pomysty z wykorzystaniem matych piteczek.
Piteczki mozna turla¢ po stoliku czy po podtodze. Mozna wiaczy¢ do zabawy
elementy rywalizacji, mozna naprawd¢ wszystko!

https://www.youtube.com/watch?v=yTRpxoVTg0O4

9. Wyscig na kartkach

Do wyscigu zapro$ rodzenstwo lub opiekuna, potrzebujesz 4 kartki techniczne A4 i
dobry humor. Wyscig polega na przesuwaniu si¢ w kierunku mety, zstgpujac z jedne;j
kartki na druga, nie mozna stang¢ na podlodze, bo parzy. Kto sprawniej, szybciej i
zwinniej przesunie kartki i przemiesci si¢ do mety wygrywa. Nie zapomnijcie na

mecie ustawi¢ stodkiej nagrody.

10.Dmuchaniec

Do zabawy potrzebujesz dla kazdego uczestnika rurki i plastikowego kubka. Zabawa
polega na dmuchaniu w rurke i przesuwaniu kubka w stron¢ mety, na ktorej czeka na
pewno co$ stodkiego. Przygotuj sie do zabawy, ut6z si¢ wygodnie na brzuchu na
réwnej linii startu z osobg z ktora bedziesz konkurowatl i na sygnat zacznij dmuchaé¢ w
rurke przesuwajac kubeczek w strone¢ mety. Wygrywa osoba, ktorej kubeczek

pierwszy minie lini¢ mety.

11. Rzut do celu

Wystarczy duza gazeta, papierowy samolot lub kulki z pogniecionej gazety. W
gazecie wycinamy réznej wielkosci otwory w ksztalcie kol. Przy kazdym zapisujemy

punkty — im mniejszy otwoér tym wigce] punktow. Zabawa polega na rzucaniu do


https://www.youtube.com/watch?v=yTRpxoVTgO4

gazetowej tarczy / np. 5 rzutow / i podliczaniu punktow. Wygrywa osoba z wigksza

iloscig pkt.

12.ZUMBA KIDS

Dla wszystkich dziewczynek oraz chtopcow! A takze dla rodzicéw! Jakie sg zalety

zumby? Wspomaga odpornos¢ organizmu, dostarcza usmiechu na twarzy, przyczynia
si¢ do zrzucenia nadmiaru kilograméw, poprawia kondycje, pomaga si¢ odprezyc¢ i
zrelaksowac.

Warto pamigta¢, ze powinno wykonywaé si¢ dany ruchu tak, jak instruktor
prowadzacy zajecia, poniewaz kazde ¢wiczenie ma jaki$ cel. Ale to nic trudnego! Z
pewnoscia sobie poradzisz.

Wskakujcie w wygodne ubrania i zyczymy §wietnej zabawy, powodzenia!

Oto kilka propozycji uktadow tanecznych:

https://youtu.be/Ci_SQAs-8D4

https://youtu.be/GRM9hSEQ6BwW

https://youtu.be/qOU1A7ovy3l

https://youtu.be/Q-f4pCksb5M

https://youtu.be/O0906sWVpL4

https://youtu.be/FWmdloufmYT

https://youtu.be/IET4AGBAbLTZ0

https://youtu.be/20tICROH7ms

Mamy nadzieje,

Ze zamieszczone propozycje zabaw
przypadng Wam do gustu ©
Pozdrawiamy!

p. Agnieszka Kaczmarczyk
p- Karolina Malarska
p. Lukasz Czubaszek
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